Приложение 
к ООП МАДОУ д/с  № 124
Приказ № 86 – О

от 31.08.2021 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

основной общеобразовательной программы дошкольного образования

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда детского сада № 124

по физическому развитию воспитанников 2 – 7 лет
Разработчики:

Инструктор ФК

Щелканова А.А.
г. Калининград 2021г.
1. Пояснительная записка

          Рабочая  программа (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом   «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г., Положением о рабочей  программе МАДОУ д/с № 124,  утверждена  Н.В. Бортник - заведующим МАДОУ д/с № 124  

       
В основу Программы положен соответствующий раздел комплексной общеобразовательной «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, рекомендованной Министерством образования и науки РФ для дошкольных образовательных учреждений и приведённой в соответствие с Федеральным государственным образовательным стандартом к структуре основной общеобразовательной программы.

В программе выделены оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания. Предусматривается охрана жизни и укрепление здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика негативных эмоций и нервных  срывов; совершенствование всех функций организма, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности, формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных  физических упражнениях, воспитание положительных нравственно-волевых качеств. Физическое воспитание в дошкольном образовательном учреждении осуществляется в разнообразных формах организации двигательной деятельности детей: на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, в самостоятельной двигательной деятельности, в игровой деятельности и подвижных играх.

Программа направлена  на развитие двигательной сферы ребенка и обеспечение его эмоционального благополучия и может быть использована  на физкультурных занятиях с дошкольниками   от 2-7 летнего возраста.

Составлена на основе программы Э.Я. Степаненковой «Физическое воспитание в детском саду». Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям: правильной, ритмичной, легкой ходьбе, бегу, умению прыгать с места и с разбега, разным видам метания лазания, движений с мячами. Дети обучаются четко, ритмично, в определенном темпе выполнять различные физические упражнения по показу и на основе словесного описания, разученные движения выполняются под музыку.

        Эти положения Программы  созвучны с концепцией программы «Радуга» под редакцией Т.Н.Дороновой, С.Г. Якобского, Е.В. Соловьевой, Т.И. Гризик, В.В. Гербовой. Личная деятельность ребенка в системе занятий физической культурой, побуждение к проявлению его духовных начал ставится во главу угла этой Программы. 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 2 до 7 лет. 

Основной формой работы является занятия по физической культуре.

2. Цель и задачи Программы:


Укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление детей.:

· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

· Учить ходить, бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями педагога.

· Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности

Первая младшая группа.
Цель: формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой.

Задачи: 

· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

·  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Сентябрь.

	Как я провел лето.
	Осень. Едет с поля урожай.
	Осенний лес. Ягоды. Грибы.
	Труд людей. Профессии.

	1.ОРУ

2.Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за воспитателем.

Учить ходить между 2мя линиями, сохраняя равновесие.

П/И 

«Бегите ко мне»

3.Логоритмика «Пруд»

	1.ОРУ 

2.Учить: ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем.
Подпрыгивать на 2х ногах на месте.

П/И
«Догони меня»

3.Логоритмика 

«Яблоки»


	1.ОРУ

2.Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами.

Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.

П/И
«Собери ягоды»

3.Логоритмика 

«По ягоды»
	1.ОРУ

2.Учить: ходить и бегать колонной по одному всей группой.
Подлезать под шнур.

П/И«Найди свой домик»

3.Пальчиковая гимн.

«Молоток»


Октябрь.

	Осень. Сезонные изменения.
	Мир природы. Перелетные птицы.
	Мир природы. Дом.животные и их детеныши
	Мир природы. Дом.птицы.

	1.ОРУ 

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.

Упражнять в подпрыгивании на 2х ногах на месте.
П/И«Солнышко и дождик»

3.Логоритмика

«Ветер»

	1.ОРУ

2.Учить:

-во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал воспитателя;

-при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мячей.

П/И «Села птичка на окошко»

3.Считалочка

«Птички»


	1.ОРУ

2.Учить
 -останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя;

-подлезать под шнур.

Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади.

П/И«Воробушки и кот»

3.Звуковое упр.

«Кто как кричит?»

	1.ОРУ

2.Закреплять умение ходить и бегать по кругу.

Учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу.

Упражнять в ползании на четвереньках.

П/И
«Курочка»

3.Логоритмика «Гусь»


Ноябрь.

	Моя страна Россия.
	Я и моя семья.
	Творчество писателей.
	День рождение д/с.

	1.ОРУ

2.Упражнять в ходьбе и беге. 

Учить:

-сохранять равновесие в ходьбе по уменьшенной площади;

-мягко приземляться в прыжках.

П/И «Поезд»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе колонной по одному;

-в прыжках из обруча в обруч.

Упражнять приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мяча.

П/И «У медведя во бору»

3.Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

- в ходьбе колонной по одному;

-ловить мяч, брошенный воспитателем, и бросать его назад;

-ползать на четвереньках.
П/И «Бежать к флажку»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ «Торт»

2.Закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках.

Упражнять:

-в ходьбе по уменьшенной площади.

П/И «Каравай»

3.Дых.упр. 

«Задуй свечи»




Декабрь.

	Зима. Сезонные изменения.
	Зима. Зимующие птицы.
	Зима. Жизнь животных зимой.
	Зимние забавы и развлечения.

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, в прыжках.

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги.

П/И «Снег»

3.Дых.упр. «Снежинки»
	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мяча.

П/И «Воробушки и автомобиль»

3.Логоритмика «Воробей»
	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную;

-катать мяч друг другу, выдерживая направление;

-подползать под дугу.

.П/И
«Зайчик»

3Пальчиковая гимн. «Зайчики»

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-подлезать под шнур, не касаясь руками;

-сохраняя равновесие при ходьбе по доске.

П/И «Дед мороз»

3.Логоритмика «Мороз»


Январь.
	В гостях у сказки.
	Мой дом. Приглашаем в гости (посуда).
	Что из чего и для чего (предметы дом.обихода).
	Мой дом. Я здесь живу (мебель).

	1.ОРУ

2.Познакомить:

-с перестроением и ходьбой парами;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске.

Упражнять в прыжках, продвигаясь вперед.

П/И «Козлята»

3.Логоритмика «Коза рогатая»

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную при спрыгивании;

-мягкому приземлению на полусогнутые ноги;

-прокатывать мяч вокруг предмета.

П/И «Трамвай»

3.Логоритмика «Посуда»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе парами и бег врассыпную;

-прокатывать мяч друг другу;

-подлезать под дугу, не касаясь руками пола.

П/И «Найди свой домик»

3.Логоритмика 

«Тук-тук»


	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя;

-подлезать под шнур, не касаясь руками пола.

Формировать правильную осанку при ходьбе по доске.

П/И «Муши в кладовой»

3.Пальчиковая гим. «Стул»


Февраль.

	Я и мое здоровье (спорт, витамины)
	Я и мое здоровье. Я расту (части тела, лица)
	Моя страна. Защитники Отечества (военная техника).
	Мир природы. Природа Крайнего севера.

	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге врассыпную;

-в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

Учить ходить переменными шагами через шнур.

П/И «Старты»

3.Считалочка «Яблоко»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания;

-в прокатывании мяча друг другу.

Учить приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании.

П/И «Птички и птенчики»

3.Физминутка «Моем»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе переменным шагом через шнур;

-в беге врассыпную;

-бросать мяч через шнур;

Подлезать под шнуром, не касаясь руками пола.

П/И «Курочка хохлатка»

3.Ходьба «Солдаты»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе колонной по одному, выполняя задания;

-в беге врассыпную;

-пролезать в обруч, не касаясь руками пола;

-сохранять равновесие при ходьбе по доске.

П/И «Ручейки и озера»

3.Логоритмика «Мороз»


Март.

	Я и моя семья. Наши мамы.
	Комнатные растения.
	Весна стучится к нам  в окна.
	Русский фольклор.

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьш. площади;

-мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед.

П/И «Тише мама спит»

3.Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	1.ОРУ

2.Упражнять в ходьбе и беге врассыпную. Познакомить с прыжками в длину с места. 

Учить прокатывать мяч между предметами.

П/И «Вейся венок! Завивайся венок»

3.Пальчиковая гимн. «Цветок»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге по кругу;

-в ползании по скамейке на ладонях и коленях. Учить бросать мяч о пол и ловить 2мя руками.

П/И «Солнышко и дождик»

3.Физминутка «Солнце»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе парами;

-в беге врассыпную;

-в ходьбе с перешагиванием через предметы.

Учить правильному хвату руками за рейки при влезании на наклонную лестницу.

П/И «Дедушка Матвей»

3.Потешка «Ай тари»


Апрель.

	Весна.
	Земля-наш общий дом. Космос.
	Земля-наш общий дом. День земли.
	Весной. Животный мир весной.

	1.ОРУ

2.Упражнять: 

-в ходьбе и беге с остановкой по сигналу;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

-в прыжках в длину с места.

П/И «Курочка хохлатка»

3.Физминутка «Солнце»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить колонной по одному;

-бегать врассыпную;

-в прыжках с места.

Продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять в бросании мяча об пол.

П/И «Лохматый пес»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить и бегать врассыпную;

-бросать мяч вверх и ловить его 2мя руками;

-ползать по доске.

П/И «Мыши в кладовой»

3.Медленная ходьба.
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге колонной по одному;

-влезать на лесенку;

- в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.

П/И «Воробушки и автомобиль»

3.Физминутка «Лебедушка»


Май.

	Праздник весны и труда.
	День победы.
	Транспорт (светофор, зебра)
	Неделя здоровья.

	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

-в перепрыгивании через шнур.

П/И «Мыши в кладовой» 

3.Физминутка «Водичка»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить и бегать врассыпную;

-в подбрасывании мяча;

-в приземлении на носки, в прыжках в длину с места.

П/И «Собачка Жучка»

3.Ходьба «Солдаты»
	1.ОРУ

2.Учить подбрасывать мяч вверх и ловить его.

Упражнять:

-х. колонной по одному, выполняя задания по сигналу;

-в беге врассыпную;

-в ползании по скамейке на ладон.
П/И «Светофор»

3.Физм«Мы едим»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную;

-в равновесии.

Закреплять умение влезать на лесенку, не пропуская реек.

П/И «Огуречек»

3.Дых.упр.


Вторая младшая группа.
Цель: формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой.

Задачи: 

· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

·  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Сентябрь.

	Как я провел лето.
	Осень. Едет с поля урожай.
	Осенний лес. Ягоды. Грибы.
	Труд людей. Профессии.

	1.ОРУ

2.Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором.

Учить ходить между 2мя линиями, сохраняя равновесие.

П/И 

«Бегите ко мне»

3.Логоритмика «Пруд»

	1.ОРУ 

2.Учить: ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором.
Подпрыгивать на 2х ногах на месте.

П/И
«Догони меня»

3.Логоритмика 

«Яблоки»


	1.ОРУ

2.Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами.

Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.

П/И
«Собери ягоды»

3.Логоритмика 

«По ягоды»
	1.ОРУ

2.Учить: ходить и бегать колонной по одному всей группой.
Подлезать под шнур.

П/И«Найди свой домик»

3.Пальчиковая гимн.

«Молоток»


Октябрь.

	Осень. Сезонные изменения.
	Мир природы. Перелетные птицы.
	Мир природы. Дом.животные и их детеныши
	Мир природы. Дом.птицы.

	1.ОРУ 

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.

Упражнять в подпрыгивании на 2х ногах на месте.
П/И«Солнышко и дождик»

3.Логоритмика

«Ветер»

	1.ОРУ

2.Учить:

-во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал инструктора;

-при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мячей.

П/И «Села птичка на окошко»

3.Считалочка

«Птички»


	1.ОРУ

2.Учить
 -останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу инструктора;

-подлезать под шнур.

Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади.

П/И«Воробушки и кот»

3.Звуковое упр.

«Кто как кричит?»

	1.ОРУ

2.Закреплять умение ходить и бегать по кругу.

Учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу.

Упражнять в ползании на четвереньках.

П/И
«Курочка»

3.Логоритмика «Гусь»


Ноябрь.

	Моя страна Россия.
	Я и моя семья.
	Творчество писателей.
	День рождение д/с.

	1.ОРУ

2.Упражнять в ходьбе и беге. 

Учить:

-сохранять равновесие в ходьбе по уменьшенной площади;

-мягко приземляться в прыжках.

П/И «Поезд»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе колонной по одному;

-в прыжках из обруча в обруч.

Упражнять приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мяча.

П/И «У медведя во бору»

3.Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

- в ходьбе колонной по одному;

-ловить мяч, брошенный инструктором, и бросать его назад;

-ползать на четвереньках.
П/И «Бежать к флажку»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ «Торт»

2.Закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках.

Упражнять:

-в ходьбе по уменьшенной площади.

П/И «Каравай»

3.Дых.упр. 

«Задуй свечи»




Декабрь.

	Зима. Сезонные изменения.
	Зима. Зимующие птицы.
	Зима. Жизнь животных зимой.
	Зимние забавы и развлечения.

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, в прыжках.

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги.

П/И «Снег»

3.Дых.упр. «Снежинки»
	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании мяча.

П/И «Воробушки и автомобиль»

3.Логоритмика «Воробей»
	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную;

-катать мяч друг другу, выдерживая направление;

-подползать под дугу.

.П/И
«Зайчик»

3Пальчиковая гимн. «Зайчики»

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-подлезать под шнур, не касаясь руками;

-сохраняя равновесие при ходьбе по доске.

П/И «Дед мороз»

3.Логоритмика «Мороз»


Январь.
	В гостях у сказки.
	Мой дом. Приглашаем в гости (посуда).
	Что из чего и для чего (предметы дом.обихода).
	Мой дом. Я здесь живу (мебель).

	1.ОРУ

2.Познакомить:

-с перестроением и ходьбой парами;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске.

Упражнять в прыжках, продвигаясь вперед.

П/И «Козлята»

3.Логоритмика «Коза рогатая»

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать врассыпную при спрыгивании;

-мягкому приземлению на полусогнутые ноги;

-прокатывать мяч вокруг предмета.

П/И «Трамвай»

3.Логоритмика «Посуда»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе парами и бег врассыпную;

-прокатывать мяч друг другу;

-подлезать под дугу, не касаясь руками пола.

П/И «Найди свой домик»

3.Логоритмика 

«Тук-тук»


	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге с остановкой на сигнал инструктора;

-подлезать под шнур, не касаясь руками пола.

Формировать правильную осанку при ходьбе по доске.

П/И «Муши в кладовой»

3.Пальчиковая гим. «Стул»


Февраль.

	Я и мое здоровье (спорт, витамины)
	Я и мое здоровье. Я расту (части тела, лица)
	Моя страна. Защитники Отечества (военная техника).
	Мир природы. Природа Крайнего севера.

	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге врассыпную;

-в прыжках из обруча в обруч.

Учить ходить переменными шагами через шнур.

П/И «Старты»

3.Считалочка «Яблоко»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания;

-в прокатывании мяча друг другу.

Учить приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании.

П/И «Птички и птенчики»

3.Физминутка «Моем»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе переменным шагом через шнур;

-в беге врассыпную;

-бросать мяч через шнур;

Подлезать под шнуром, не касаясь руками пола.

П/И «Курочка хохлатка»

3.Ходьба «Солдаты»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе колонной по одному, выполняя задания;

-в беге врассыпную;

-пролезать в обруч, не касаясь руками пола;

-сохранять равновесие при ходьбе по доске.

П/И «Ручейки и озера»

3.Логоритмика «Мороз»


Март.

	Я и моя семья. Наши мамы.
	Комнатные растения.
	Весна стучится к нам  в окна.
	Русский фольклор.

	1.ОРУ

2.Учить:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьш. площади;

-мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед.

П/И «Тише мама спит»

3.Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	1.ОРУ

2.Упражнять в ходьбе и беге врассыпную. Познакомить с прыжками в длину с места. 

Учить прокатывать мяч между предметами.

П/И «Вейся венок! Завивайся венок»

3.Пальчиковая гимн. «Цветок»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге по кругу;

-в ползании по скамейке на ладонях и коленях. Учить бросать мяч о пол и ловить 2мя руками.

П/И «Солнышко и дождик»

3.Физминутка «Солнце»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе парами;

-в беге врассыпную;

-в ходьбе с перешагиванием через предметы.

Учить правильному хвату руками за рейки при влезании на наклонную лестницу.

П/И «Дедушка Сысой»

3.Потешка «Ай тари»


Апрель.

	Весна.
	Земля-наш общий дом. Космос.
	Земля-наш общий дом. День земли.
	Весной. Животный мир весной.

	1.ОРУ

2.Упражнять: 

-в ходьбе и беге с остановкой по сигналу;

-сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

-в прыжках в длину с места.

П/И «Курочка хохлатка»

3.Физминутка «Солнце»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить колонной по одному;

-бегать врассыпную;

-в прыжках с места.

Продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять в бросании мяча об пол.

П/И «Лохматый пес»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить и бегать врассыпную;

-бросать мяч вверх и ловить его 2мя руками;

-ползать по доске.

П/И «Мыши в кладовой»

3.Медленная ходьба.
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе и беге колонной по одному;

-влезать на лесенку;

- в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.

П/И «Воробушки и автомобиль»

3.Физминутка «Лебедушка»


Май.

	Праздник весны и труда.
	День победы.
	Транспорт (светофор, зебра)
	Неделя здоровья.

	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить и бегать по кругу;

-сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

-в перепрыгивании через шнур.

П/И «Мыши в кладовой» 

3.Физминутка «Водичка»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-ходить и бегать врассыпную;

-в подбрасывании мяча;

-в приземлении на носки, в прыжках в длину с места.

П/И «Собачка Жучка»

3.Ходьба «Солдаты»
	1.ОРУ

2.Учить подбрасывать мяч вверх и ловить его.

Упражнять:

-х. колонной по одному, выполняя задания по сигналу;

-в беге врассыпную;

-в ползании по скамейке на ладон.
П/И «Светофор»

3.Физм«Мы едим»
	1.ОРУ

2.Упражнять:

-в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную;

-в равновесии.

Закреплять умение влезать на лесенку, не пропуская реек.

П/И «Огуречек»

3.Дых.упр.


Средняя группа.
Цель: формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой.

Задачи: 

· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

·  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Сентябрь.

	Как я провел лето.
	Осень. Едет с поля урожай.
	Осенний лес. Ягоды. Грибы.
	Труд людей. Профессии.

	Х.в колонне по 1му, высоко поднимая колени. Б.врассыпную с высоким подниманием колен, перестроение в 3 колонны.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Ходьба и бег между 2мя || линиями (l 3м., b 15см.).

-Прыжки на 2х ногах с поворотом

       ;вокруг обруча. 

-Прыжки на 2х ногах с продвижением вперед до флажка.

П/И «Найди себе пару»

3.Логоритмика «Пруд»

	1.ОРУ с флажками.
2.-Подпрыгивание на месте на 2х ногах «Достань до предмета».

-Прокатывание мячей др.др.,ст.на коленях.
-Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу.
П/И «Пробеги тихо»

3.Логоритмика «Яблоки»
	1.ОРУ с мячом.
2. -Прокатывание мячей др.др.,ст.на коленях.
-Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

-Подбрасывание мяча вверх 2мя руками.

-Подлезание под дугу поточно 2 колоннами.

Прыжки на 2х ногах между кеглями.

П/И «Собери ягоды»

3.Логоритмика 

«По ягоды»
	1.ОРУ с обручем.
2. -Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

-Ходьба по ребристой доске, р.на поясе.

-Ходьба по скамейке перешагивая ч/з кубики р.на пояс.

-Игровое упр.с прыжками. 

П/И «Продавец»

3.Физминутка «Маляр»


Октябрь.
	Осень. Сезонные изменения.
	Мир природы. Перелетные птицы.
	Мир природы. Дом.животные и их детеныши
	Мир природы. Дом.птицы.

	Х.и б. в колонне с изменением направления; б.между предметами; х.с перешагиванием через бруски; х.врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры на пятка.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.по гимн.скамейке, на середине присесть.

-Прыжки на 2х ногах до предмета.

-Х.по гимн.скамейке с мешочком на голове.

-Прыжки на 2х ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше.
П/И «Солнышко и дождик»

3.Логоритмика «Ветер»
	1.ОРУ со скакалкой.
2.-Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч.

-Прокатывание мяча др.др.,и.п. ст. на коленях.

-Прокатывание мяча по мостику 2мя руками перед собой.
П/И «Села птичка на окошко»

3.Считалочка «Птичка»
	1.ОРУ с кубиками.
2.-Подбрасывание мяча вверх 2мя руками.

-Подлезание под дуги.

-Х.по доске с перешагиванием ч/з кубики.

-Прыжки на 2х ногах между мячами, положенными в 2 линии.

П/И «Воробушки и Кот»

3.Звуковое упр. «Кто как кричит?»
	1.ОРУ с султанчиками.
2. -Подлезание под шнур 40см., с мячом в руках.

- Прокатывание мяча по дорожке.

-Х.по скамейке с перешагиванием ч/з кубики.

-Игровое упр. «Кто быстрее»прыжки на 2х ногах с продвижением вперед, фронтально.

П/И «Лиса в курятнике»

3.Логоритмика «Гусь»


Ноябрь.
	Моя страна Россия.
	Я и моя семья.
	Творчество писателей.
	День рождение д/с.

	Х.и б. по кругу, б.между предметами, на носках в чередовании с х., с изменением направления движения, высоко поднимая колени; б.врассыпную, с остановкой на сигнал.

	1.ОРУ б/предметов.
2-Прыжки на 2х ногах ч/з шнуры.

-Перебрасывание мячей 2мя руками снизу, из-за головы1,5м.

-Прыжки на 2х ногах с продвижением вперед, перепрыгивая ч/з шнуры.
П/И «Самолеты»

3.Физминутка «Самолет»

	1.ОРУ со скакалкой.
2.-Х.по гимн.скамейке, перешагивая ч/з кубики; с поворотом на середине.

-Ползание по гимн.скамейке на животе.

-Прыжки на 2х ногах до кубика 3м.
П/И «Цветные автомобили»

3.Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	1.ОРУ с кубиками.
2. –Х. по шнуру приставляя пятку одной ноги к носку другой, р.на пояс; по кругу

-Прыжки ч/з бруски.

-Прокатывание мяча между предметами, поставленными в 1 линию. 

П/И «Совушка»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ с султанчиками.
2. –Х.по гимн.скамейке с мешочком на голове, р.на поясе.

-Перебра-е мяча вверх и ловля его 2мя руками.

-Игра «Переправься ч/з болото», «Сбей кеглю». 

П/И «Каравай»

3.Дых.упр. «Задуй свечи»


Декабрь.
	Зима. Сезонные изменения.
	Зима. Зимующие птицы.
	Зима. Жизнь животных зимой.
	Зимние забавы и развлечения.

	Х.и б. в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, мж.предметами поставленными врассыпную, по гимн.скамейке. Х.с  поворотами на углах, со сменой ведущего. Б.врасыпную с нахождением своего места в колонне.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Прыжки со скамейке 20см.

-Прокатывание мячей между предметами. 

-Х.и б.по ограниченной площади опоры 20см.
П/И «Снег»

3.Дых.упр. «Снежинки»

	1.ОРУ со скакалкой.
2.-Перебрасывание мячей др.др. 2мя руками снизу.

-Ползание на четвереньках по гимн.скамейке.

-Х.с перешагиванием ч/з 5-6 предметов.

П/И «Воробушки и автомобиль»

3.Логоритмика «Воробей»
	1.ОРУ с кубиками.
2.-Ползание по наклонной доске на четвереньках.

-Х.по скамейке на середине присед хлопок руками.

-Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч.

П/И «Зайчик»

3.Пальчиковая гимн. «Зайчики»
	1.ОРУ с султанчиками.
2. -Х.по скамейке на середине поворот кругом.

-Перепрыгив. ч/з кубики на 2х ногах.

-Х.с перешагиванием ч/з рейки лестницы высотой 25см. от пола.

-Перебрасывание мяча др.др.стоя в шеренгах снизу.

П/И «Дед мороз» 3.Логоритмика «Мороз»


Январь.
	В гостях у сказки.
	Мой дом. Приглашаем в гости (посуда).
	Что из чего и для чего (предметы дом.обихода).
	Мой дом. Я здесь живу (мебель).

	Х.в колонне по одному, мж.предметами на носках. Б.мж.предметами, врассыпную с нахождением места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.

	1.ОРУ б/предметов.
2-Отбивание мяча 1 рукой о пол 4-5р., ловля 2мя руками.

-Передача мячей до.др. снизу.

-Прыжки на 2х ногах (н.вр.,н.вм.) вдоль каната поточно.

-Х.на носках мж.кеглями, поставленными в 1ряд.

П/И «Козлята»

3.Физминутка «Коза и козленок»

	1.ОРУ с косичкой.
2.-Отбивание мяча о пол 10-12р.

-Ползание по скамейке на высоких четвереньках.

-Прыжки на 2х ногах вдоль шнура, перепрыгивая ч/з него слева и справа 2-3р.
П/И «Самолеты»

3.Логоритмика «Посуда»
	1.ОРУ с обручем.
2.-Подлезание под шнур боком, не касаясь пола.

-Х.мж.предметами

Высоко поднимая колени.

-Х.по скамейке на середине присед.

-Прыжки в высоту с места «Достань до предмета».

П/И «Цветные автомобили»

3.Пальчиковая гимн. «Замок»
	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.по скамейке на середине кругом.

-Перешагивание ч/з кубики.

Х.с перешагиванием ч/з рейки лестницы выс.25см.

-Передача мячей др.др. снизу.

П/И «Котята и щенята»

3.Пальчиковая гимн. «Стул»


Февраль.
	Я и мое здоровье (спорт, витамины)
	Я и мое здоровье. Я расту (части тела, лица)
	Моя страна. Защитники Отечества (военная техника).
	Мир природы. Природа Крайнего севера.

	Х.в колонне по 1му, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Х.и б. мж.мячами. Б.врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.

	.ОРУ б/предметов.
2-Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч.

-Прокатывание мяча мж.предметами.

Прыжки ч/з короткие шнуры 6-8шт.

-Х.по скамейке на носках (бег со спрыгиванием).
П/И «Старты»

3.Считалочка «Яблоко»

	1.ОРУ с мячом.
2.-Перебрасывание мяча др.др. 2мя руками из-за головы.

-Метание мешочков в вертикальную цель.

-Ползание по скамейке на четвереньках.
П/И «Перелет птиц»

3.Физминутка «Моем»
	1.ОРУ с гантелями.
2.-Ползание по наклонной доске на четвереньках.

-Х.с перешагиванием ч/з мячи, высоко поднимая колени.

Х.с перешагиванием ч/з рейки лестницы 25см.

-Прыжки на правой и левой ноге до кубика. 2м.

П/И «Кролики в огороде»

3. «Прокати танк»
	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.и б. по наклонной доске.

-«перепрыгни ч/з ручеек».

-«Пробеги по мостику».

-Прыжки на 2х ногах их обруча в обруч.

П/И «Ручейки и озера»

3.Логоритмика «Мороз»


Март.
	Я и моя семья. Наши мамы.
	Комнатные растения.
	Весна стучится к нам  в окна.
	Русский фольклор.

	Х.в колонне по 1му; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Х.и б.парами «Лошадки» по кругу; с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонне по 3.

	1.ОРУ с обручем.
2-Прыжки в длину с места.

-Перебрасывание мешочков ч/з шнур.

-Передача мяча ч/з шнур 2мя руками из-за головы 2м. и ловля после отскока парами.

-Прокатывание мяча др.др. сед  н.вр.
П/И «Тише мама спит»

3.Пальчиковая гимн. «Я пеку»
	1.ОРУ с малым мячом.
2.-Прокатывание мяча мж.кеглями, поставленными в 1ряд 1м.

-Ползание по скамейке на животе.

-Прокатывание мячей мж.предметами.

-Ползание по скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

П/И «Цветочки»

3.Пальчиковая гимн. «Цветок»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Лазание по наклонной лестнице.

-Х.по скамейке на носках, р.в стороны; ч/з предметы.

-Перешагивание и прыжки ч/з шнуры 6-8 положенные в 1 линию.

-Лазание по гимн.стенке с продвижением вправо, спуск вниз.

П/И «Солнышко и дождик»

3.Физминутка «Солнце»
	1.ОРУ с лентами.
2.-Х.и б.по наклонной доске.

-Перешагивание ч/з мячи.

-Х.по скамейке боком, на середине перешагивая ч/з мяч. 

-Прыжки на 2х ногах ч/з кубики.

П/И «Дедушка Сысой»

3.Потешка «Ай тари»


Апрель.
	Весна.
	Земля-наш общий дом. Космос.
	Земля-наш общий дом. День земли.
	Весной. Животный мир весной.

	Х.и б.: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три колонны, врассыпную мж.предметами, не задевая их.

	1.ОРУ с обручем.
2-Прыжки в длину с места.

-Метание мешочков в горизонтальную цель.

-Метание мячей в вертикальную цель.

-Отбивание мяча о пол 1рукой несколько раз.
П/И «Совушка»

3.Физминутка «Солнце»

	1.ОРУ с малым мячом.
2.-Метание мешочков на дальность.

-Ползание по скамейке на выс.четвер.

-Прыжки на 2х ногах до флажках мж.предметами. поставленными в 1ряд.

 П/И «Космонавты»

3.Дых.упр.
	1.ОРУ с флажками.
2.-Х.по скамейке с перешагиванием ч\з кубики.

-Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч.

-Х.по скамейке приставным шагом, на середине присед.

П/И «Выше ноги от земли»

3.Медленная ходьба.
	1.ОРУ с лентами.
2.-Х.по наклонной доске.

-Прыжки в длину с места.

-Передача мячей др.др.

-Прокатывание мяча вокруг кегли 2мя руками.

П/И «Хитрый кот»

3.Физминутка «Лебедушка»


Май.
	Праздник весны и труда.
	День победы.
	Транспорт (светофор, зебра)
	Неделя здоровья.

	Х.и б.: со сменой ведущего; мж.предметами; высоко поднимая колени; в полуприседе; бег «Лошадка».

	1.ОРУ с кубиками.
2-Прыжки ч/з скакалку на 2х ногах на месте.

-Передача мяча 2мя руками снизу др.др.

-Метание правой левой рукой на дальность.
П/И «Котята и щенята»

3.Физминутка «Водичка»

	1.ОРУ с обручем.
2.-Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.

-Ползание на животе по скамейке.

-Прыжки ч/з скакалку.

П/И «Зайцы и волк»

3. «Прокати танк»
	1.ОРУ с г.палкой.
2.-Х.по на носках, р.за головой, на середине присед.

-Прыжки на 2х ногах мж.предметами.

-Лазание по гимн.стенке.

П/И «Светофор»

3.Физминутка «Мы едем»
	1.ОРУ б/предметов.
2.-Прыжки на 2х ногах ч/з шнуры.

-Х.по скамейке боком.

-Передача мяча др.др.снизу, ловля после отскока.

П/И «У медведя во бору»

3.Логоритмика «Мы спортсмены» 


Старшая группа.
Цель: формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой.

Задачи: 

· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

·  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Сентябрь. 
	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Как я провел лето.
	Х.и б.по 1му, на носках, пятках, врассыпную, мж.предметами по сигналу, перестроение в 3колонны, б.до 1мин.с высоким подниманием коленей.
	ОРУ б/предметов.

-Х.с перешагиванием ч/з кубики, мячи.

-Прыжки на 2х ногах с продвижением вперед, змейкой мж.предметами.

-Передача мячей 2мя руками снизу, после удара об пол подбрасывать вверх.

-Ползание на 4х. 
П/И «Удочка»
	Физкульт-минутка «Пруд»

	Осень. Едет с 
поля урожай.
	Х.и б.по 1му, на носках, пятках, врассыпную, мж.предметами по сигналу, перестроение в 3колонны, б.до 1мин.с высоким подниманием коленей.
	ОРУ с малым мячом.

-Подпрыгивание на 2х ногах «Достань до предмета».

-Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.

-Ползание по скамейке на предплечьях.

-Х.по канату, боком, руки на поясе, с мешочком на голове.

-Передача мяча др.др.из-за 
головы. 
П/И «Сбор картофеля»
	Логоритмика «Огород»

	Осенний лес. 
Ягоды. Грибы.
	Х.и б.по 1му, на носках, пятках, врассыпную, мж.предметами по сигналу, перестроение в 3колонны, б.до 1мин.с высоким подниманием коленей.
	ОРУ с малым мячом.

-Пролезание в обруч боком, прямо.

-Перешагивание ч/з бруски с мешочком на голове.

-Х.по скамейке с мешочком на голове.

-Прыжки на 2х ногах с мешочком мж.коленями и х. «Пингвин».

П/И «Мы веселые ребята»

	Физкульт-минутка «Гриб»

	Труд людей. 
Профессии.
	Х.и б.по 1му, на носках, пятках, врассыпную, мж.предметами по сигналу, перестроение в 3колонны, б.до 1мин.с высоким подниманием коленей.
	ОРУ б/предмета.
Игровые задания

-Быстро в колонну.

-Пингвин.

-Не промахнись (кегли, мешки).

-По мостику с мешоч.на голове.

-Мяч о стенку.

-Поймай мяч «Собачка».

-Достань до колокольчика.

П/И «Ловишка с ленточкой»
	Логоритмика «Дворник»


Октябрь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Осень. Сезонные изменения.
	Перестроение в колонне по 1му и по 2, х.и б. врассыпную, б.до 1 мин.с перешагиванием ч/з бруски; х., по сигналу поворот в др.сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	ОРУ б/предмета.
-Х.по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.

-Прыжки на 2х ногах ч/з шнуры, прямо, боком.

-Броски мяча 2мя руками от груди, передача др.др.из-за головы.

-Х.по скамейке, на середине присед.
П/И «Удочка»
	Физминутка «Ветер»

	Мир природы. Перелетные птицы.
	Х.и б.по 1му, на носках, пятках, врассыпную, мж.предметами по сигналу, перестроение в 3колонны, б.до 1мин.с высоким подниманием коленей.
	ОРУ б/предмета.
-Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.

-Переползание ч/з препятствие.

-Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

-Ползание на4 мж.предметами, подлезание под дугу прямо и боком, не касаясь пола.
П/И «Перелет птиц»
	Считалочка «Птички»

	Мир природы. Дом.животные и их детеныши
	Перестроение в колонну по 1му и по 2, х.и б.врассыпную, б.до 1 мин.с перешагиванием ч/з бруски; х., по сигналу поворот в др.сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	ОРУ б/предмета.
-Пролезание ч/з 3 обруча прямо, правым и левым боком.

-Прыжки на 2х ногах ч/з препятствие 20см., с 3го шага на препятствие.

-Перелезание с преодолением препятствия.

-Х.по скамейке на середине поворот, присед, перешагивание ч/з мяч.

 П/И «Мы веселые ребята»
	Логоритмика

«Свинка»

	Мир природы. Дом.птицы.
	Перестроение в колонну по 1му и по 2, х.и б.врассыпную, б.до 1 мин.с перешагиванием ч/з бруски; х., по сигналу поворот в др.сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	ОРУ б/предмета.
Игровые задания:

-Попади в корзину.

-Проползи, не задень.

-Не упади в ручей.

-На одной ножке по дорожке.

-Ловкие ребята (с мячом). 
-Перешагни, не задень. 
П/И «Гуси, гуси…»

	Логоритмика «Гусь»


Ноябрь.
	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Моя страна Россия.
	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, х.с высоким подниманием коленей, б.врассыпную, мж.кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по 2 и по 3.
	ОРУ с малым мячом.
-Ползание по скамейке на животе.

-Ведение мяча с продвижением вперед.

-Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч.

-Ползание по скамейке  с опорой на предплечье и колени. 
П/И «Выше ноги от земли»
	Игровое задание «Путешествие по России»

	Я и моя семья.
	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, х.с высоким подниманием коленей, б.врассыпную, мж.кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по 2 и по 3.
	ОРУ с обручем.
-Подпрыгивание на 2х ногах «Достань до предмета».

-Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка.

-Ползание по скамейке на четвереньках.

-Х.по канату боком, р.на поясе, мешочек на голове.

-Передача мяча др.др.из-за головы.
П/И «Удочка»
	Пальчиковая гимн. 

«Моя семья»

	Творчество писателей.
	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, х.с высоким подниманием коленей, б.врассыпную, мж.кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по 2 и по 3.
	ОРУ с обручем.
-Подлезание под шнур боком, прямо, не касаясь пола.

-Х.по скамейке с мешочком на голове, р.на поясе.

-Прыжки на правой и левой н.мж.предметами.

-Игра «Волейбол» (2мя мячами).
П/И «Ровным кругом»

	Дых.упр.

	День рождение д/с.
	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, х.с высоким подниманием коленей, б.врассыпную, мж.кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по 2 и по 3.
	ОРУ на скамейке.
Игровые задания:

-Брось и поймай.

-Высоко и далеко.

-Ловкие ребята (прыжки ч/з препятствие и на возвышение). П/И «Торт»

	Каравай.


Декабрь.
	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Зима. Сезонные изменения.
	Б.и х.мж.предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в др.сторону, на сигнал «Сделать фигуру». Х.в полуприседе, широким шагом.
	ОРУ с гимн.палкой.
-Х.по наклонной доске, закрепленной на стенке, спуск по гимн.стенке.

-Х.по наклонной доске боком.

-Перешагивание ч/з бруски, шнур, справа и слева от него.

-Передача мяча из-за головы, ст.на коленях. 
П/И «Два Мороза»

	Физминутка

«Снег»

	Зима. Зимующие птицы.
	Б.и х.мж.предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в др.сторону, на сигнал «Сделать фигуру». Х.в полуприседе, широким шагом.
	ОРУ с гимн.палкой.
-Передача мяча 2мя руками вверх и ловля после хлопка.

-Прыжки попеременно на правой и левой ноге до обозначенного места.

-Ползание по скамейке на животе.

-Х.по скамейке с мешочком на голове. 
П/И «Охотники и утки»
	Логоритмика

«Воробей»



	Зима. Жизнь животных зимой.
	Б.и х.мж.предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в др.сторону, на сигнал «Сделать фигуру». Х.в полуприседе, широким шагом.
	ОРУ с гимн.палкой.
-Лазание по гимн.стенке до верха.

-Х.по скамейке боком с мешочком на голове.

-Ползание по скамейке с мешочком на спине.

-Передача мяча др.др.снизу с хлопком перед ловлей.
 П/И «Хитрая лиса»
	Пальчиковая гимн.

«Зайчики»

	Зимние забавы и развлечения.
	Б.и х.мж.предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в др.сторону, на сигнал «Сделать фигуру». Х.в полуприседе, широким шагом.
	ОРУ с гимн.палкой.
Игровые задания: 

-Прыжки мж.предметами.

-Прокатывание и подбрасывание мяча в разных и.п.

-Ловкие обезьянки (лазание).

-Акробаты в цирке.

-Догони пару.

-Бросание мяча о стенку. 
П/И «Дед Мороз»
	Физминутка

«Мороз»


Январь.
	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	В гостях у сказки.
	Х.и б.мж.кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием ч/з набивные мячи. Х.с выполнением заданий. Б.врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании.
	ОРУ с кубиком.
-Х.по наклонной доске.

-Прыжки на правой, левой ноге мж.кубиками.

-Забрасывание мяча в корзину.

-Передача мяча др.др.от груди. П/И «Вини пух и пчелы»

	Логоритмика «Теремок»

	Мой дом. Приглашаем в гости (посуда).
	Х.и б.мж.кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием ч/з набивные мячи. Х.с выполнением заданий. Б.врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании.
	ОРУ с косичкой.
-Прыжки в длину с места.

-Ползание под дугами, подталкивая мяч головой.

-Передача мяча др.др.от груди.

-Пролезание в обруч боком.

-Х.с перешагиванием ч/з набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны. 

П/И «Совушка»

	Физминутка «Посуда»

	Что из чего и для чего (предметы дом.обихода).
	Х.и б.мж.кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием ч/з набивные мячи. Х.с выполнением заданий. Б.врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании.
	ОРУ с малым мячом.
-Лазание по гимн.стенке одноименным способом.

-Х.по скамейке «Лилипутами».

-Прыжки ч/з шнур-н.вр., н.вм.

-Ведение мяча и забрасывание в баскетбольное кольцо. 
П/И «Хитрая лиса»
 
	Логоритмика «Пила»

	Мой дом. Я здесь живу (мебель).
	Х.и б.мж.кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием ч/з набивные мячи. Х.с выполнением заданий. Б.врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании.
	ОРУ с малым мячом.
Игровые задания:

-Волейбол ч/з сетку.

-Передача мяча др.др.

-Х.по скамейке, отбивая мяч о пол.

-Мой веселый звонкий мяч.

-Точный бросок.

 П/И «Пожарные на учениях»

	Пальчиковая гимн. 

«Стул»


Февраль.

	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Я и мое здоровье 
(спорт, витамины)
	Х.и б.врассыпную, в колонне по 1му, б.до 1,5 мин.с изменением направления движения, х.и б.по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в 3 колонны, б.до 2мин., х.с выполнением заданий на внимание.
	ОРУ с обручем.
-Х.по наклонной доске, б., спуск шагом.

-Перешагивание ч/з бруски толчком обеих ног прямо, правым и левым боком.

-Забрасывание мяча в кольцо из-за головы, от груди, с ведением мяча правой и левой рукой.
П/И «Виды спорта»

	Логоритмика

«Мы спортсмены»

	Я и мое здоровье. Я расту (части тела, лица)
	Х.и б.врассыпную, в колонне по 1му, б.до 1,5 мин.с изменением направления движения, х.и б.по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в 3 колонны, б.до 2мин., х.с выполнением заданий на внимание.
	ОРУ с гимн.палкой.
-Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой. 
-Ползание под палку, перешагивание ч/з нее 40см.

-Прыжки на 2х ногах ч/з косички.

-Подбрасывание мяча одной рукой, ловля 2мя руками.

-Прыжки в длину с места. 
П/И «Чай, чай…»

	Физминутка

«Моем»

	Моя страна. Защитники Отечества (военная техника).
	Х.и б.врассыпную, в колонне по 1му, б.до 1,5 мин.с изменением направления движения, х.и б.по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в 3 колонны, б.до 2мин., х.с выполнением заданий на внимание.
	ОРУ на скамейке.
-Лазание по гимн.стенке разными способами.

-Х.по скамейке «Лилипутами», руки за головой.

-Прыжки с ноги на ногу мж.предметами, поставленными в один ряд.
П/И «Пограничники и нарушители»

	Ходьба «Солдаты»

	Мир природы. Природа Крайнего севера.
	Х.и б.врассыпную, в колонне по 1му, б.до 1,5 мин.с изменением направления движения, х.и б.по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в 3 колонны, б.до 2мин., х.с выполнением заданий на внимание.
	ОРУ б/предметов (аэробика)
Игровые задания:

-Проползи не урони.

-Ползание на четвереньках мж.кеглями.

-Дни недели.

-Мяч среднему в кругу.

-Покажи цель.
П/И «Хейро»

	«Ручейки и озера»


Март.

	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Я и моя семья. Наши мамы.
	Х.в колонне по 1му, на сигнал поворот в др.сторону, перестроение в колону по 1му и в круг. Х.мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по 4.
	ОРУ с малым мячом.
-Х.по канату боком с мешочком на голове.

-Прыжки из обруча в обруч.

-Передача мяча с отскоком о пол и ловля с хлопком.

-Х.с перешагиванием ч/з набивные мячи.
П/И «Бег по расчету»
	Стихотворение про маму.

	Комнатные 
растения.
	Х.в колонне по 1му, на сигнал поворот в др.сторону, перестроение в колону по 1му и в круг. Х.мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по 4.
	ОРУ б/предметов.
-Прыжок в высоту с разбега 30см.

-Метание мешочков в цель правой и левой рукой.

-Ползание на четвереньках и прыжки на 2х ногах мж.кеглями.

Ползание по скамейке на высоких четвереньках.
П/И «Медведь и пчелы»
	Физминутка «Цветок»

	Весна стучится 
к нам  в окна.
	Х.в колонне по 1му, на сигнал поворот в др.сторону, перестроение в колону по 1му и в круг. Х.мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по 4.
	ОРУ с обручем.
-Х.по скамейке боком, на середине присесть, повернуться кругом.

-Прыжки правым и левым боком ч/з косички 40см., из обруча в обруч на одной и 2х ногах.

-Метание мешочка в горизонтальную цель.

-Пролезание в 4-5 обручей.

 П/И «Ноги выше от земли»
	Массаж «Дождик»

	Русский фольклор.
	Х.в колонне по 1му, на сигнал поворот в др.сторону, перестроение в колону по 1му и в круг. Х.мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по 4.
	ОРУ б/предметов (аэробика)
Игровые задания:

-Кто выше прыгнет.

-Кто точно бросит.

-Не урони мешочек.

-Перетяни к себе.

-Кати в цель.

-Ловишки с мячом.
 П/И «Горелки»
	Потешка «Киска»


Апрель.

	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Весна.
	Х.по 1му, х.и б.по кругу, врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры, б.до 1мин.в среднем темпе, х.и б.мж.предметами.
	ОРУ б/предметов.
-Х.по скамейке с поворотом на 360 на середине, с передачей мяча вокруг себя.

-Прыжки на 2х ногах правым и левым боком.

-Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.

-Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля 2мя после отскока.
П/И «Ловишка с ленточками»
	Физминутка «Солнышко»

	Земля-наш общий дом. Космос.
	Х.по 1му, х.и б.по кругу, врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры, б.до 1мин.в среднем темпе, х.и б.мж.предметами.
	ОРУ с косичкой.
-Прыжки ч/з скакалку на месте и с продвижением вперед.

-Прокатывание обруча др.др.

-Пролезание в обруч.

-Ползание по скамейке на высоких четвереньках.

-Метание мешочков в вертикальную цель.

-Мяч в круг. Футбол с водящим.

П/И «Космонавты»
	Дых.упр.

	Земля-наш общий дом. День земли.
	Х.по 1му, х.и б.по кругу, врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры, б.до 1мин.в среднем темпе, х.и б.мж.предметами.
	ОРУ с малым мячом.
-Лазание по гимн.стенке.

-Прыжки ч/з скакалку.

-Х.по канату боком, с мешочком на голове.

-Прыжки ч/з шнуры слева и справа, продвигаясь вперед. П/И «Выше ноги от земли»
	Речевка.

	Весной. Животный мир весной.
	Х.по 1му, х.и б.по кругу, врассыпную, с перешагиванием ч/з шнуры, б.до 1мин.в среднем темпе, х.и б.мж.предметами.
	ОРУ с малым мячом.
Игровые задания:

-Сбей кеглю.

-Пробеги не задень.

-Догони обруч.

-Догони мяч.

 П/И «Передача мяча»
	Физминутка «Дятел»


Май.

	Тема
	Вводная часть 
	Основная часть 
	Закл. часть 

	Праздник весны и труда.
	Х.и б. мж.предметами; врассыпную мж.предметами; б.и х.с поворотом в др.сторону.
	ОРУ б/предметов.
-Х.по скамейке, перешагивая ч/з набивные мячи лицом и боком.

-Прыжки с продвижением вперед, с ноги на ногу, на 2х ногах.

-Передача мяча др.др.и ловля после отскока от пола.

 П/И «Караси и щука»
	Релаксация.

	День победы.
	Х.и б. мж.предметами; врассыпную мж.предметами; б.и х.с поворотом в др.сторону.
	ОРУ с флажками.
-Прыжки в длину с разбега.

-Ползание по скамейке на высоких четвереньках.

-Подлезание под дугу.

-Передача мяча др.др.от груди.

-Забрасывание мяча в кольцо.
П/И «Третий лишний»
	«Пограничники и нарушители»

	Транспорт (светофор, зебра)
	Х.и б. мж.предметами; врассыпную мж.предметами; б.и х.с поворотом в др.сторону.
	ОРУ с флажками.
-Х.по скамейке, ударяя мячом о пол.

-Ползание по скамейке на животе.

Х.с перешагиванием ч/з набивные мячи по скамейке.

-Прыжки на левой и правой ноге мж.кеглями.
П/И «Светофор»
	Логоритмика «Едем»

	Неделя 
здоровья.
	Х.и б. мж.предметами; врассыпную мж.предметами; б.и х.с поворотом в др.сторону.
	ОРУ с ленточками на скамейках.
Игровые задания:

-Проведи мяч.

-Пас др.др.

-Отбей волан.

-Прокати не урони. Обруч.

-Забрось в кольцо

-Мяч о пол. 
П/И «Горелки»
	Логоритмика

«Мы спортсмены»


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
Сентябрь.

	Как я провел лето.
	Осень. Едет с поля урожай.
	Осенний лес. Ягоды. Грибы.
	Труд людей. Профессии.

	Х.в колонне по 1му в чередовании с бегом 10м х., 20м б.; б.врассыпную; х.и б.с различным положением рук; б.до 60с.; перестроение в колонну по 3.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.по скамейке прямо «лилипутами»  с мешочком на голове; боком ч/з набивные мячи.

-Прыжки на 2х ногах ч/з шнур.

-Передача мяча др.др.снизу, из-за головы 3м.

П/И «Удочка»

3. Физминутка «Пруд»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки с разбега с доставанием до предмета.

-Подлезание под шнур правым и левым боком.

-Передача мяча др.др.2мя способами 4м.

-Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч (в шахматном порядке).

П/И «Сбор картофеля»

3. Логоритмика «Огород»

	1.ОРУ с мячом.
2.-Подбрасывание мяча вверх 1й рукой, ловля 2мя.

-Ползание на животе в конце кувырок.

-Лазание по гимн.стенке с переходом на др.пролет.

-Х.по скамейке с хлопками под коленом, на середине поворот, присед.
П/И «Жмурки»

3. Физминутка «Гриб»
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Ловкие ребята (тройками).

-Пингвины (мешочек зажат в коленях, прыжки по кругу).

-Догони свою пару.

-Проводи мяч.

П/И эстафеты

3. Логоритмика «Моляр»



Октябрь.

	Осень. Сезонные изменения.
	Мир природы. Перелетные птицы.
	Мир природы. Дом.животные и их детеныши
	Мир природы. Дом.птицы.

	Х.и б.в колонне по 1му, змейкой, с перешагиванием ч/з предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; х.и б.мж.линиями. Б.в среднем темпе до 1,5 мин.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.по скамейке на носках, руки за голову; боком с мешочком на голове.

-Прыжки ч/з шнур и вдоль на 2х ногах, на правой-левой ноге.

-Подбрасывание малого мяча 1й рукой, ловля 2мя; передача др.др.

П/И «Стоп»

3. Физминутка «Ветер»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки с высоты 40см.

-Отбивание мяча 1й рукой на месте.

-Ведение мяча, забрасывание его в корзину 2мя руками.

-Пролезание ч/з 3 обруча прямо и боком.

П/И «Вороны и воробьи»

3. Считалочка «Птички»

	1.ОРУ с мячом.
2.-Ведение мяча по прямой.; подталкивая мяч головой.

-Ползание по скамейке на животе; х.с мешочком на голове.

-Прыжки вверх из глубокого приседа.
П/И «Охотники и утки»

3.Ходьба по массажным дорожкам.
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Проведи мяч.

-Кто самый меткий.

П/И Эстафеты:

-Кто быстрее (ведение мяча).

-Мяч водящему.

-Не задень.

3. Логоритмика

«Свинка»



Ноябрь.

	Моя страна Россия.
	Я и моя семья.
	Творчество писателей.
	День рождение д/с.

	Х.и б.в колонне по 1му, врассыпную, парами, с ускорением, змейкой, мж.предметами, с преодолением препятствий, по канату. Перестроение в колонну по 2в движении. Б.в ср.темпе до 1,5мин. Х.с выполнением заданий.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.канату боком.

-Прыжки ч/з шнур на правой, левой ноге.

-Эстафета «Мяч водящему».

П/И «Перелет птиц»

3. Прослушивание Гимна России.
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки ч/з скакалку.

-Ползание под шнур боком.

-Прокатывание обруча др.др.

-Попади в корзину.

П/И «Мышеловка»

3. Пальчиковая гимн. «Моя семья»

	1.ОРУ с мячом.
2.-Ползание по скамейке с мешочком на спине.

-Метание в гориз.цель 4м.

-Влезание на гимн.стенку и переход на др.пролет.

-Х.по скамейке боком, перешагивая ч/з кубики, руки на пояс.
П/И «Рыбак и рыбки»

3. Дых.упр.
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Перелет птиц.

-Лягушки и цапля.

-Что изменилось.

-Удочка.

-Придумай фигуру.

Эстафеты:

-Быстро передай.

-Прыжки на 1й ноге.

-Собери и разложи обручи.

3. Каравай.



Декабрь.

	Зима. Сезонные изменения.
	Зима. Зимующие птицы.
	Зима. Жизнь животных зимой.
	Зимние забавы и развлечения.

	Х.с выполнением движений руками; с поворотом влево и вправо, в др.сторону по сигналу. Перестроение в х. Б.врассыпную, с преодолением препятствий 6-8 кубиков.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Лазание по гимн.стенке с переходом на др.пролет.

-Забрасывание мяча в корзину от груди.

-Х.по скамейке с приседанием поочередно на правую и лев.ноги.

-Прыжки со скамейке. 

П/И «Два Мороза»

3. Физминутка

«Снег»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки на правой, лев.ноге ч/з шнуры.

-Передача мяча др.др.из-за головы 3м.

-Упр. «Крокодил».

-Ведение мяча в х.

-Подбрасывание малого мяча вверх и ловля его после отскока от пола.

П/И «Охотники и утки»

3. Логоритмика

«Воробей»


	1.ОРУ с мячом.
2.-Х.по скамейке навстречу др.др., 

-Прыжки на 2х ногах ч/з шнуры, обручи.

-Упр. «Крокодил».

-Х.с переш. ч/з предметы.

-Подбрасывание мяча, ловля его после хлопка, приседания.
П/И «Вороной конь» 

3. Пальчиковая гимн.

«Зайчики»
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Догони пару.

-Ловкая пара.

-Снайперы.

-Затейники.

-Горелки.

Эстафеты:

-Передал садись.

-Гонка тачек.

-Хитрая лиса.

-Коршун и наседка.

-Загони льдинку.

3. Физминутка

«Мороз»



Январь.

	В гостях у сказки.
	Мой дом. Приглашаем в гости (посуда).
	Что из чего и для чего (предметы дом.обихода).
	Мой дом. Я здесь живу (мебель).

	Х.в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по 2, в чередовании с бегом, змейкой, в полуприседе, врассыпную. Б.змейкой с поворотом на сигнал, с высоким подниманием колен, подскоки, шаг голова по кругу. Повороты налево, направо.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Метание мешочка в вертикальную цель 3м.

-Подлезание под палку 4см.

-Перешагивание ч/з шнур 4см.

-Ползание по скамейке с мешочком на спине.

-Отбивание мяча

П/И «Вини пух и пчелы»

3. Логоритмика «Теремок»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки на мат с места с 2х ног.

-Прыжки с разбега в высоту.

-Ведение мяча.

-Ползание по скамейке с мешочком на спине, подлезание в обруч.

Передача мяча др.др. от груди.

П/И «Ловишка с ленточкой»

3. Физминутка «Посуда»

	1.ОРУ с мячом.
2.-Метание набивного мяча из-за головы.

-Х.по скамейке ч/ предметы.

-Влезание на гимн.стенку одноименным способом.

-Прыжки ч/з скакалку вперед.

-Х.по канату боком с мешочком на голове.
П/И «Волк во рву»

3. Логоритмика «Пила»
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Ведение мяча клюшкой.

-Снайперы.

-Жмурки.

Эстафеты:

-Ловкий хокеист.

-Пронеси не урони.

-Пробеги не задень.

-Мяч водящему

3. Пальчиковая гимн. 

«Стул»



Февраль.

	Я и мое здоровье (спорт, витамины)
	Я и мое здоровье. Я расту (части тела, лица)
	Моя страна. Защитники Отечества (военная техника).
	Мир природы. Природа Крайнего севера.

	Х.с остановкой по сигналу «Фигура!», с изменением направления, мж.предметами, врассыпную. Б.в умеренном темпе до 1,5мин. Перестроение в колонну по 2 и по 3. Х.по канату боком.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.с перешагиванием ч/з предметы.

-Прыжки ч/з скакалку с продвижением вперед.

-Подбрасывание мяча вверх.

Х.по скамейке боком, р.за голову.

-Прыжки на 2х н. ч/з шнуры.

П/И «Виды спорта»

3. Логоритмика

«Мы спортсмены»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки ч/з предметы 6-8 шт.

-Метание в горизонтальную цель 4м.

Ползание по скамейке с мешочком на спине.

-Прыжки с мячом, зажатым мж.колен 5-6м.

-Пролезание в обруч.

П/И «Ловишка с ленточкой»

3. Физминутка

«Моем»
	1.ОРУ с мячом.
2.-Передача мяча др.др. 3м.

-Пролезание в обруч 3шт.

-Х.на носках мж.предметами, пролезание мж.рейками.

-Лазание по гимн.стенке.

-Х.по скамейке боком с мешочком на голове.
П/И «Охотники и звери»

3. Ходьба «Солдаты»
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Пробеги не задень.

-Мяч водящему.

Пожарные на учениях.

-Ловишки с мячом.

Эстафеты:

-Мяч от пола.

-Ч/З туннель. 

3. «Хейро», «Ручейки и озера»



Март.

	Я и моя семья. Наши мамы.
	Комнатные растения.
	Весна стучится к нам  в окна.
	Русский фольклор.

	Х.и б.в чередовании х.10м., б.20м., врассыпную; строевые упр.; перестроение в колонны по 1-2 в движении. Х.иб. ч/з предметы, с изменением направления движений; б.до 2,5 мин. Построение в 3 колонны на счет 1-2-3; б.до 3мин.; х.и б.змейкой. 

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.по скамейке «Лилипуты», р.за голову.

-Прыжки на 2х ногах вдоль шнура вправо-влево, поочередно на одной ноге.

Подбрасывание мяча с хлопком и поворотом кругом.

П/И «Бег по расчету»

3. Стихотворение про маму.
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки в длину с места.

-Метание в вертикальную цель лев.пр.р.

-Ползание на высоких четвереньках по скамейке.

-Подлезание под шнур 40см.

-Х.по скамейке боком с мешочком на голове, р.на пояс

П/И «Бег по расчету»

3. Физминутка «Цветок»

	1.ОРУ с мячом.
2.-Метание мячей в горизонтальную цель на очки 2 команды.

-Пролезание в обруч в парах.

Прокатывание обручей др.др.

-Вращение обруча на кисти руки.

Вращение обруча на полу.

-Лазание по гимн.стенке.
П/И «Жмурки»

3. Массаж «Дождик»
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Ч/З болото по кочкам.

-Ведение мяча ногой.

-Мяч о стенку.

Быстро по местам.

-Тяни в круг.

П/И «Горелки»

3. Потешка «Киска»



Апрель.
	Весна.
	Земля-наш общий дом. Космос.
	Земля-наш общий дом. День земли.
	Весной. Животный мир весной.

	Х.с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; улитка-х.в 2 круга во встречном направлении; б.со средней скоростью 80м. 1,5мин.; б.с перешагиванием ч/з шнуры; х.врассыпную, по сигналу построение в колонну по 1, перестроение под счет 1-2. 

	1.ОРУ б/предметов.

2.-Х.парами по 2м ||скамейкам.

-Прыжки на2х н.по прямой с мешочком зажатым мж.коленей.

-Метание мешочков в горизонтальную цель.

-Х.по скамейке навстречу др.др., на середине разойтись.

-Метание набивного мяча из-за головы.

 поворотом кругом.

П/И «Ловля обезьян»

3. Физминутка «Солнышко»
	1.ОРУ с флажками.
2.-Прыжки ч/з скакалку с одной ноги на др.; на 2х ногах.; с продвижением вперед.

-Ведение мяча пр.и лев.руками и забрасывание его в корзину.

-Ведение мяча мж.предметами. 

-Прыжки в длину с разбега.
П/И «Космонавты»

3.Дых.упр.

	1.ОРУ с мячом.
2.-Х.с выполнением заданий руками.

-Метание мешочка в вертикальную цель пр.и лев. Руками от плеча 4м.

-Лазание по скамейке с мешочком на спине.

-Прыжки ч/з скакалку произвольным способом.

-Х.по скамейке.

-Х.боком по канату.

-Прыжки в длину с разбега.
П/И «Выше ноги от земли»

3. Речевка.
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Кто быстрее соберется.

-Передал садись.

-Б.со скакалкой.

П/И «Охотники и утки»

3. Физминутка «Дятел»



Май.
	Праздник весны и труда.
	День победы.
	Транспорт (светофор, зебра)
	Неделя здоровья.

	Повторить разные виды х.и б.; х.и б.с перешагиванием ч/з предметы; строевые упр.

	1.ОРУ б/предметов.
2.-Х.по скамейке с поворотом мяча вокруг себя.

-Прыжки в длину с разбега.

-Метание набивного мяча.

-Х.по скамейке с выполнением хлопка под коленом на кж.шаг.

П/И «Мышеловка»

3. Релаксация.
	1.ОРУ с флажками.
2.-Б.на скорость 30м.

-Прыжки в длину с разбега.

-Передача мяча из-за головы, от груди 4м. 

-Ведение мяча ногой по прямой.

П/И «Пограничники и нарушители»

3.Х. солдаты. 

	1.ОРУ с мячом.
2.-Прыжки ч/з скакалку.

-Передача мяча в колонне.

Б.со ср.скоростью 100м.

-Ведение мяча ногой по прямой.
П/И «Светофор»

3. Логоритмика «Едем»
	1.ОРУ с обручем.
2. Игровые упр.:

-Крокодил.

-Прыжки ч/з скакалку.

-Кто выше прыгнет?

-Мяч водящему.

Эстафеты:

-Кто быстрее?

-Детский волейбол.

3. Логоритмика

«Мы спортсмены»



